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nov. 2011
Kare interesserede, - keere venner,

Der er ild 1 kakkelovnen, og 1 kalderen 1 stuehuset buldrer fyret. Livet er et
eventyr — ofte med en del genvordigheder: Vi har haft isoleringseksperter pa
besog. Det viser sig, at det er lidt af et projekt at opgradere de gamle huse i
retning af mere moderne standarder. Her er huslejen lille, varmeregningen stor
- mens reparationsudgifterne svulmer. - Huse og have har veret ramme om
mange dejlige kurser og meder. Det er en stor glede. Mange, der banker pa,
er sggende efter
en mening med
livet og et
stasted. Vi fér
indsigt 1 mange
livshistorier.
Mange kerlige
venner har
hjulpet os pa
vidt forskellig
made 1 ar. Tak
skal I rigtig nok
have. Det har
kaempe stor
betydning for
os. Uden jeres
statte gik det
slet ikke.
Med kerlig hilsen, Hanne og Ingolf

Kurser og Lokale Grupper

Tilmelding: kullerupkurser@gmail.dk el. telefon 65315431
De anforte priser geelder feellesrum.

Aftenen er som regel en del af kurset.

Ofte findes uddybende tekst om kurset pa www.kullerup.dk
Forbehold tages for trykfejl og cendringer i programmet
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Familieopstilling
Psykoterapi
Selvudvikling

Deltag 1 medrivende, respektfuld systemisk

gruppeterapi, der heler problemer og uloste

situationer. Vi arbejder ud fra det, der er her og

nu, med familiens historie, med hvert enkelt

slegtnings sarlige plads 1 familien, og det, der

markes 1 feltet. Familiens band er instinktive,

ubevidste og meget sterke. De binder over

generationer, hvor hemmeligheder, uerkendte

forhold og traumer ofte belaster

efterkommerne. Dette instinktive lag, der delvis styrer vores adfaerd, stikker
langt dybere end vore overfladiske domme om godt eller ondt, pant eller ikke
pent. Slaegten gav os livet, som det er, og vi giver det selv videre til neste
generation. Er der disharmoni, ma familiens orden genskabes: Hver enkelt
sjel mi ses, som den er! Hver m4 accepteres og indtage sin serlige plads, for
at harmoni og keaerlighed atter kan flyde 1 familien! - Bor du hjemme,
fradrages 1 prisen. (Er holdet lille reduceres opholdets le&engde og pris
tilsvarende. ’Stedfortraedere” betaler for kost og logi.)

Eksam. Gestaltterapeut /Familieopstiller Ingolf Plesner.



FIRE WEEKENDS MED FAMILIEOPSTILLING
Lordag 28. januar kl. 10 — sondag 29. kl. 16.

Lordag 03. marts kl. 10 — sondag 31. kl. 16.

Lordag 12. maj kl. 10 — sondag 13. kl. 16.

Lordag 04. august kl. 10 — sondag 11. kl. 16.

(Pris pr. kursus 1100 kr. + kost/logi 575 kr. 1 alt 1675 kr.)

UDVIKLINGSGRUPPE

Torsdage kl. 19 —21.30: 05-01, 19-01, 02-02, 1602, 01-03, 15-03, 29-03,
12-04, 26-04, 10-05, 2405, 07-06

Ler dig selv at kende. Fa lys pa arsager til, at traumatiske oplevelser gentager
sig. Skab @&ndringer 1 livet. Vi arbejder med familieopstilling, samtale, gestalt,
eventyrrejser og spirituel indsigt 1 livet. Nystartet gruppe med rum for alle
folelser, dette at leegge byrderne fra sig og for retten til at vaere, som vi er.
Oplev, at der i dit hjerte opstar indsigt og accept, medfelelse og tilgivelse af
det, der for var det svareste 1 tilvaerelsen. Gruppeterapi indebaerer at dele sit
liv med andre og medferer en staerk helende proces.

Gestaltterapeut, familieopstiller Ingolf Plesner.  (ca. 800 kr. pr. 4 aftener)

EN SAMTALE OM LIVET

koster ikke noget. - Jeg lytter til det, der tynger, og stetter med at udrede
folelser, intentioner og valgmuligheder. Det er en samtale — ikke psykoterapi -
hvor vi forsgger at kaste lys over livet ssmmen. Ingolf Plesner.



Kreativitet — Selvudvikling m. m.

MIT LIVS EVENTYR, KREATIVITET OG SELVUDVIKLING
Onsdag 25. juli kl. 14 — sondag 29. juli kl. 14

Dejlige dage for kreative sjele, hvis eget livs eventyr sattes 1 fokus.
Indledende arbejde med myter, eventyr, deres symbolik, og hvad de betyder
for os. I dejligt aktivitetsrum og 1 haven arbejdes med formulering, farve,
tegning, maleri og ler. Her skildres episoder fra livet, eller situationer fra
fantasirejser el. dramme. Opmarksomhed ledes mod dine ensker og opgaver 1
livet. Fortel gerne dit yndlingseventyr. - Terapeutisk samtale om tekst og
billeder tilbydes. Vi ”stiller et eventyr op” ud fra principperne 1 systemisk
familieopstilling. Deltag gerne 1 kreativ frokosttilberedning. Uddybende
materiale kan tilsendes eller findes p4 hjemmesiden. Tag tegne-/malegrej med
- kan evt. kebes her. Hanne og Ingolf.

(Kursus 950 kr. + kost/logis: 2000 Kr. - 1 alt 2950 kr. + materialer)

KREAGRUPPE kl. 10 - 16:

lo. 21 -01,1lo. 04 — 02, lo. 25— 02, lo. 10— 03, lo. 31- 03, so. 22 — 04.

Aktiv gruppe, der udtrykker sig 1 form og farve 1 vidt forskellige materialer.
Vi arbejder med tegning og maling, mosaik, ler, filtning og vaevning 1 dejligt
aktivitetsrum. Tag gerne selv materialer med. Ler og mosaik kan kebes her.

Anne Grete Buhl (kunstvaver), Hanne Kudsk Jensen og Ingolf Plesner
(Billed, skulptur) (105 kr./hel dag + evt. frokost 75 kr. + materialer)



Martinus Kosmologi

SAMTALEGRUPPE — MARTINUS ANDSVIDENSKAB

Man. kl. 19-21.30: 16-01, 0602, 2702, 19-03, 16—04, 07-05, 21-05.
Svarene pa spergsmal til livet - gerne sendt til mig pr. e-mail - sgges i
andsvidenskaben hos Martinus, hvis tanker om bevidsthed, nastekarlighed og
livets love har bud til os alle. I en spirituelt interesseret gruppe tales om
udvikling, skaebne, liv og dad, reinkarnation, parapsykologiske fenomener,
politik, dagligdagens problemer, det ophgjede og kontakten op. Gruppen
arbejder med deltagernes spargsmal belyst ud fra kosmologien og samtale om
emnerne — ingen “’lektier”. Ingolf Plesner. (50 kr./gang + kopier)

LIVETS BOG - DET TREDJE TESTAMENTE - MARTINUS

Ons. kl. 19 — 21.30: 04-01, 18-01, 01-02, 15-02, 29-02, 14-03, 28-03, 11-04,
25-04, 09-05, 23-05.

Gruppen, der har 8 deltagere, arbejder med Martinus hovedvark: Livets Bog,
hvor vi leser ca. 20 sider pr. gang. Her er tale om evig visdom, gst af en
uudtemmelig kilde. Kosmologien er videnskaben om neastekarligheden. Den
giver dyb indsigt 1 universets og livets gdder. Her har du en unik chance for at
leese Martinus hovedverk. Vi taler om stoffet og relaterer det til Martinus
symboler og til livet her og nu. Ingolf Plesner. (50 kr./gang + bager)



DAGSEMINAR: HOJTIDERNE
- OG SJZALENS HOJTIDER -
MARTINUS KOSMOLOGI
Sondag 26. februar kl. 10 - 16
Jul, paske og pinse er hgjtider, der
relaterer til vinter, forar og sommer
1 arets kredsleb. De opleves som
ydre begivenheder med juletre og
gaver, paskekyllinger og
sommerens grenne lov og
blomstring, men beskriver 1
symbolsprog stadier i sjelens
vaekst fra dyr til menneske. Julen
handler om den hgjere bevidstheds
spede begyndelse. Gennem
paskens begivenheder, viser
Kristus, der er et med det
guddommelige, medet med livet, nar det er aller svaerest. Pinsen handler om
helligdndens komme d.v.s. dbningen af kosmisk bevidsthed i det enkelte
menneske. Ingolf Plesner.
(Kursus incl. vegetarisk frokost, te/kaffe 275 kr.)

MYTER OG EVENTYR I LYS AF KOSMOLOGIEN

Lordag 2. juni kl. 10 — sondag 3. juni kl. 16

Tidens vise leder menneskeheden fremad og opad mod nye bevidsthedshejder.
Bag urgamle myter, helligsteder og eventyr skjules hej kosmisk viden: f. eks.
er der symboler og beretninger om livets vej, om egoisme, sort magi og medet
med dommedagen. Og om den hvide magi og karlighedens alt besejrende

magt, og for den kosmiske bevidstheds indtraeden. Ingolf Plesner.
(Kursus 375 kr. + kost/logi 575 kr. 1 alt 950 kr.)

SENSOMMER - MARTINUSDAGE
29. august kl. 14 — 2. september kl. 14
Program kommer 1 naste Hjerteblad. Se hjemmeside www.kullerup.dk eller
ring pa 65315431 - Ingolf Plesner.
(Kursus 950 kr. + kost og logis: 2000 Kr. 1 alt 2950) kr.)
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Vegetar- og Veganerkost

HANNES KOKKEN — Hele dage og en weekend

Hanne Kudsk Jensen - vegetar i 35 &r - med godt kendskab til grentsager har

lavet mad her pa stedet af gkologiske og biodynamiske ravarer 1 mange ar til

kurser og hverdag. Jeg interesserer mig for hele processen fra "jord til bord"

for at bruge uforarbejdede ravarer, og at lave nerende, enkel og velsmagende
veganer-
/vegetarkost.
Jeg synes
bl. a., det er
spendende at
udforske,
hvordan man
kan erstatte
melkepro-
dukter og &g
1 vegetariske
retter med

planteprodukter, og inddrage nye ravarer.

P4 kurset gér vi havetur, laver lekre retter, I far opskrifter med hjem, arbejder
med retningslinier for sund mad og bruger sesonens grontsager. Det er ikke
en forudsatning at vere vegetar for at deltage.

Forfatter til ”Vegetariske Perler” Ester Andersen deltager jevnligt.

HANNES KOKKENDAG
Sondag 05. februar kl. 11 — 16
(pris 375 kr.)

HANNES KOKKENDAG
Lordag 28. april kl. 11 — 16
(pris 375 kr.)

HANNES KOKKENWEEKEND
Lordag 22. september kl. 14 — so. kl. 14
(Kursus 630 kr. el. Kursus + logi 905 kr.)



Mazdaznan

HELLIGTREKONGER - MAZDAZNAN HELSEDAGE

Fredag 06. januar kl. 18 — sondag 08. januar kl. 16

Afslappende, dejlig Mazdaznan helse- og sundhedsweekend med afspaending,

andedratsovelser, andedraetsgymnastik, rygmassage og panopraktik m.m.

Mazdaznan - urgammel livsvisdom — vaves sammen med moderne

naturmedicin. Cert. naturldkare Rolf Peterson, Lund. Cirkeldans ved Randi

Michaélis. Vi danser 1 en falles cirkel og glaeder krop og sjel med bevagelse.

www.cirkeldans.dk - Oplysning om Mazdaznan: Ester Andersen 66 18 16 90.
(Kursus 600 kr. + kost/logi 950 kr. 1 alt 1550 kr.)

MAZDAZNAN SOMMERDAGE
Onsdag 04. juli kl. 18 — sondag 08. juli kl. 16
Kom og leer Mazdaznan gvelser, teori og filosofi ledsaget af bevagelse og
sang - bdde for begyndere og lidt evede 1 en varm, levende og kerlig gruppe.
Denne gang leegges vagten pa kirtel- og harmonigvelser, som styrker de
endokrine kirtlers foryngende og livgivende virkning. Oplev tonernes
vibration og harmoniserende virkning. Ferste dage med naturldkare Rolf
Peterson, der inddrager dele af moderne naturmedicin og tilbyder individuelle
konsultationer. De sidste dage leder lege Britta B. Christiansen holdet. Der er
cirkeldans ved Randi og Carsten Michaélis og sang ved Leni Voldby.
Information om Mazdaznan: Ester Andersen 66 18 16 90

(Kursus 950 kr. + Kost/logi 2000 1 alt 2950 kr.)
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Mindfullnes Meditation - indre ro

Lordag 09. juni kl. 13.30 - 18.00

V1 vil vaere “mindfull” sammen, fulde af "mind”,

nzrver og indre ro. Vi veksler mellem foredrag og

siddende koncentrations gvelser, ude og inde. Let

vandremeditation, hvor du lader op 1 naturen med

fokus pé dndedraet og fodtrin. Du lerer at holde

sindet 1 en koncentreret tilstand, fremme positiv

tenkning og fokusere pd nuet. Med dig hjem fir du den rare evne at kunne
slappe af 1 aktiviteten og trekke vejret dybt. V/exam. Yogalerer Britta Myrvig
(Kursus + kaffe/te 225 kr. - evt. aftensmad 75 kr. tilmelding TIf. 65315431)

Cirkeldans — Sacred Dance

Fredag 13. april kl. 18 - sondag 15. april kl. 14.
Den livgivende dans: Vi danser to weekender arligt 1 Kullerup - forar og
efterar - endvidere er der indslag af danse 1 Mazdaznankurserne. Dans med 1
en cirkel af glade mennesker. Dans gi'r bevaegelse, velvare, sjov, samver,
sundhed, balance, folsomhed, ro og ophgjet fordybelse. Vi danser med respekt
for hinanden glade, livgivende og meditative danse instrueret til mange genrer
musik fra alverdens lande. Randi har danset 1 artier. Carsten passer musikken.
Medbring lette sko. Glaed din krop med gled og bevagelse — og dit hjerte med
liv og keerlighed. Aftenerne er abne for dans, forteelling og hygge. Tilmelding
til Kullerup Kurser.
Naermere oplysning:
Randi og Carsten
Michaélis —
www.cirkeldans.dk

randi@carmic.dk -
telf. 32595729

(Kursus 600 kr. +
kost/logi 1000 kr. 1
alt 1600 kr.)



Den Biodynamisk Dyrkningsmetode

Grundlaget for denne driftsform findes 1 Rudolf Steiners landbrugsforedrag,
der giver anvisninger for en dyrkningsmade, der fremelsker fadevarer af hgj
kvalitet.

BIODYNAMISK DYRKNING OG FODEVAREKVALITET

Fredag 13. januar kl. 11 — lordag 14. januar kl. 16

Biodynamisk fordybelseskursus: Foreningen for Biodynamisk Jordbrug
arrangerer et kursus om livskrafter 1 muld, mad og mennesker. Kurset er for
landmaend, forbrugere og andre, der er interesserede 1 at fa dybere forstielse af
den spirituelle og praktiske betydning af biodynamisk dyrkning og fedevare-
kvalitet. Neermere oplysninger:

Kontakt og tilmelding: 86 19 94 45 - biodynamisk-forening@mail.tele.dk

BIODYNAMISK HAVE: Let og Sundt

Lordag 24. marts kl. 11 — sondag 25. marts kl. 16

Dyrk helsegivende planter 1 samklang med naturen uden gift og kunstgedning
— leeres pa fa timer. Avl livskraftige fro til udsed. Hester du fre, sd tag med, sa
bytter vi. Praktisk er arbejdet nasten som 1 enhver have. Vi ser besprgjtning
m. humuspraparat og frugttrebeskaring. - Kunstgedning, gift, forurening,

genmodificering og hybrid udsaed udpiner jord og planter. Haven 1 naturlig
balance er basis for planternes og vores sundhed. Lars har erfaring med jord,
kompost, preparater, minesdkalender og holdning til ”skadedyr”. Ikke-fysiske
vaseners indvirkning pa vaeksten berares. At biodynamisk kvalitet er bedst, er
naturvidenskabeligt sandsynliggjort/bevist. Husk stevler og varmt tgj.
Biodynamisk avler Lars Mikkelsen.

(Kursus 350 kr. + kost/logi 550 kr. 1 alt 900 kr.)
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4. Juledag

TRYLLERI OG H.C.ANDERSEN LIVE
2011

Onsdag 28. december kl. 14.30 — 21.30

En eventyrlig dag. Ved pejsen og juletraet
tryller Jan Schmidt, og Karsten Kring Lauridsen
optreder som “H.C.Andersen” med sine eventyr.
- Kom gerne selv med sma indlaeg: et digt, en
god lille historie, eller hvad det nu kan vere.
(Eventyr, tryl, kaffe/te/saft og aftensmad 250 kr.
- Overnatning mulig.)

Arbejdsdage

Kom og deltag 1 vores arbejdsdage. Var med 1 hyggeligt samvear, og hvis I
onsker det, gser vi gerne af vores viden om det, der foregar her. Der er mange
ting at gore 1 haven. ZEblerne skal plukkes. I vinterhalvaret skal treer feldes,
frugttraeer og buske beskares eller ryddes, drivhuset skal ordnes, urtehaven
skal graves, og komposten spredes. Vi er endnu ikke faerdige med at anlegge
vores terrasse, sa den star hejt pa
onskelisten. I det lyse halvér skal der sas,
luges, hakkes og meget mere. Indenfor
skal der vaskes, males, gares rent,
keldrene skal ordnes m. m. Vi opfatter
jeres arbejde som en gave til stedet. Har
du tid til at deltage, er du hjertelig
velkommen.  (kost og logi 50 kr./degn)

Mandag 5. marts - torsdag 8. marts
Mandag 30. april - torsdag 03. maj

Mandag 11. juni - torsdag 14. juni



Praktiske Oplysninger

Kullerup Kurser ved Hanne Kudsk Jensen og Ingolf Plesner

Kullerup Byvej 2A, 5853 Orbak.

TIf. 65 31 54 31 kullerupkurser@gmail.com www.kullerup.dk

Undgd venligst steerke dufte, parfume af hensyn til allergikere!

Rogfrit inde og stof- og alkoholfrit miljo.

Tag helst linned og handklaede, lunt tej og indesko med.

Serlige hensyn fremferes ved tilmelding.

Her er intet personale. - Vi vaerdsetter, at [ alle ordner efter jer selv.

V1 har vegansk/vegetarisk kekken med iser biodynamiske/egkologiske ravarer.
Du kan bo her evt. 1 forbindelse med terapi, retreat eller ferie.

Det er muligt at sege tilskud til opholdet her pa telefon 65 31 54 31.

BETALING OG PRISER (pr. dec. 2011)

(Bemcerk! -Stotteforeningskontingent og gaver til stedet: Se Stotteforening.)
Intet depositum: En tilmelding er en fast aftale.

Kursusbetaling: Bankoverfeorsel til konto 8401 4203164 senest ugen for
eller kontant pa kurset. — Vi modtager ikke dankort, - og helst ikke checks, der
er svare at indlose.

Kursister kan bo hjemme og deltage 1

kursus om dagen.

Pris for kursur anferes under

kursusbeskrivelsen og er

mellem 200 og 550 kr./dag.

Flersengsrum + veganer- /vegetarisk

kost 500 kr./degn.

Enevearelse: 85 kr. ekstra/degn.

Camping 1 haven 325 kr./degn.

Handklade + Linned: 65 kr.

Hovedmaltid: 75 kr.

Ekstra kaffe/te m.m. 25 kr.
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TILMELDING OG REJSE

Ud over navn, adresse, telefon, e-mailadresse ensker vi oplysning om du
onsker ene- eller feellesrum eller bor hjemme under kurset, ensker ekstra
maltid og ekstra overnatning 1 forbindelse med kurset.

Karer du selv, og kan du have andre kursister med — evt. fra Nyborg st.,
Onsker du fzlles korsel fra Nyborg st., og mé vi give dit telefonnummer til
andre kursister, sa I kan aftale faelles korsel evt. m. taxa de 6 km. hertil.

Nar du tilmelder dig over nettet, sender vi en bekraftelse.
Nar du tilmelder dig pr. telefon, far du en mundtlig bekraeftelse pa, at du er
skrevet pa listen.

FIND DET ”RIGTIGE” KULLERUP:

”Vores” Kullerup ligger 6 km. stik vest for Nyborg pé vejen til Ferritslev.
(Pas pd! Her er to landsbyer med samme navn. GPS'en tager ofte fejl)

AD MOTORVEJ: Afkersel 46 - "Nyborg V. Ker syd — mod Orbzk 2 km. -
Drej vest mod Ferritslev 2 km. - Kullerup Byvej gér fra mod syd i et sving.
BUS 945: KUN SKOLEDAGE, Kun 4 Afgange daglig.

(Check bustid pa Oplysning 63 11 22 33 el. www.fynbus.dk)

NYBORG TAXA: 70 10 33 20




Kullerup Kursers Stotteforening
Formand: Anne Grete Buhl: 65 33 27 33,

Kasserer:

Carsten Michaélis,
Gardfaestevej 11,

2300 Kbh. S.

telefon 32 59 57 29

eller carsten@carmic.dk

Du kan hjelpe stedet ved at blive medlem af statteforeningen. Den giver
mulighed for at sgge midler til drift og forbedringer, for at modtage gaver og
arv, - og det giver os glede 1 dagligdagen at maerke jeres opbakning.
Arskontingent er 100 kr.

Indsat venligst kun stetteforeningsmidler pa nedenstiende konto. -
Kursusindbetaling: Ikke her, men se ”Priser og Betaling” .

Bankoverforsel til stotteforeningen pa konto 9860 251860

el. indbetalingskort med koden: +73<( ) +82 14 95 46<
Vil du yderligere hjelpe arbejdet skonomisk, tager vi imod med stor tak.

Tilmelding til nyhedsbrev: Carsten Michaélis forer kartotek. Send venligst
ny adresse, e-mailadresse, @ndringer og

afmelding til ham. Vi sender gerne

Hjertebladet som hefte eller som e-mail.

KULLERUPS VENNER

— ekonomisk hjzlp.

V1 har en kursiststettekonto. Vil du
gerne deltage 1 et kursus, men har dérligt
rad, kan du sege tilskud.

Ring pa 65 31 54 31.



Sommertraef

og generalforsamling 2012
i Kullerup Kursers Stotteforening

Lordag 16. juni kl. 10.30 - kl. 17
Program for dagen kommer i neeste
Hjerteblad.

At gore Verden ny

Livet kan opleves 1 to meget forskellige perspektiver. I det nare perspektiv
synes alt som 1del tilfeeldighed. Her er naturkatastrofer, krig og kaos. Her
begas uretferdigheder. Her
er stakkels uskyldige ofre,
der ikke kan gore for det, og
der er slet ingen mening med
tilvaerelsen. Der er kun det
ene liv, og det gelder om at
f4 mest muligt ud af det,
ogsa selvom det gar slemt ud
over de andre. Moral kan
ikke videnskabeligt
begrundes, derfor gaelder for
mange den laveste
fellesnevner eller den sterkeres ret. Denne tankeverden skaber hos andre
folelsen af ikke at vaere god nok, vrede, utryghed, angst for livet, stress,
depression, tomhed, meningslashed og slaveri.

Men vi er jo mennesker. Vi har fiet evne til at teenke, og mange har i sig en
moral, der stér langt over den sterkeres ret. Opgoret med klodens diktaturer
og rabet pa frihed, lighed og karlighed er netop udslag af voksende moral.

Det fjerne perspektiv rummer den vises syn pa livet. Den vise ser med ”Guds
ojne”, der oplever alt som absolut meningsfuldt: ”"Hvis bare et stovkorn kunne
leegge sig tilfeldigt, sd ville hele verdensaltet vaere af lave!” siger f.eks.
Martinus. Alt, hvad der sker 1 livet, er lovbundet og er folger af vor aktivitet 1
denne og tidligere tilvarelser. I det lys er der ”ingen, der kan begi uret eller



lide uret”! da vi selv er den inderste arsag til vores egen skabne. - Hvis vi har
en voldsom karma, er drsagerne at finde 1 dette eller tidligere livs handlinger,
da det, vi sender ud mod verden, kommer tilbage til os selv. Skaebnen er

“naturens” serlige méde at undervise os pa 1 ’livets skole”. Erfaringerne af
denne undervisning gor os kloge og medfalende — 1 det lange lab, sé 1 det lys
er alt sdre godt”, - men slet ikke altid sare behageligt. Vi har et vist mal af fri
vilje, men nér vi skaber ulykkelige tilstande for andre mennesker og dyr, sd
bindes den fri vilje med sygdom og modgang, og omvendt, nar vi skaber
venlige og kearlige tilstande, lases de snarende bdnd. Hvad sagde Kristus?

Den Gyldne Regel, Matt. 7,12 siger: ”Derfor, alt hvad I vil, at menneskene
skal gore mod jer, det samme skal I gore mod dem; thi sddan er loven og
profeterne.”

Hvad er da de hgjeste ansker for vores liv? - Maske lagse op for laste og
undertrykte folelser, der heemmer os 1 at udvikle vores potentiale, at dele vores
liv med andre, at made karlighed, nerhed og emhed, nogen at vere intim
med, at modtage og give gaver, at fole os @ret og agtet, at indtage vor sarlige
plads 1 samfundet og forsta meningen med livet. Vi gnsker, at der er fredeligt 1
verden, sa vi kan fardes over alt. Derfor ma vi lere os selv at blive
medskabere af en sddan tilvarelse.

Det er meget nemt at forstd, men det er lige sd sveert at gennemfore. Vi ma
treene det hver dag, s tit som muligt — sé vil det en dag manifestere sig. Vi mi



to frosne folelser op og skabe dyb fred 1 vores eget hjerte. Vi ma vise alle
andre venlighed og kerlighed — ogsd dem, vi tror, vi ikke kan Ii' og ikke
mindst, s& ma udnyttelsen af dyrene minimeres. Vi ma vise andre nerhed og
omhed 1 samme grad, som de er 1 stand til at modtage. Vi ma give gaver til
dem, der har behov, uden at fordre noget til gengaeld. Vi ma ove os i at agte og
ere alle mennesker, - for alle er netop, som de er, og er hver isar resultatet af
evig udvikling. Vi stir hver is@r gverst pa vores livs tinde af livserfaring, og
sd vi mi vel vere gode nok, som vi er. Vi har alle bidraget til samfundet i
dette og 1 tusinder af tidligere liv. Derfor har vi alle krav pa en plads
ligegyldigt, hvor tung end tilvarelsen er her og nu.

Denne trening er nodvendig for at skabe det enskesamfund, som vi ville elske
at leve 1. Det skabes nemlig forst 1 os selv, og derfra vil det siden brede sig.
Hos Lukas kap. 17,19 star der: ”Thi se, Guds rige er inden 1 jer.”

Visdom er tidles og forteller de evige sandheder, der forst rigtig far mening,
nar man tenker pa baggrund af reinkarnation og karma. Vi finder visdom til
alle tider 1 alle kulturer 1 drdbeform eller som hele kaskader — ikke mindst i
den lere, som Kristus forestod. Hor engang her:

Matt. 5, 5-8: Salige er de sagtmodige, for de skal arve jorden. Salige er de,
som hungrer og tarster efter retfeerdigheden, for de skal maettes. Salige er de
barmhjertige, for de skal mede barmhjertighed.”

Og 1 Matt. 5,44-45: “Elsk jeres fjender og bed for dem, der forfolger jer, for at
I mé vere jeres himmelske faders

bern; for han lader sin sol std op over

onde og gode og lader det regne over

retferdige og uretfaerdige.”

Dette far forst mening, nér livet ses

over et utal af tilvaerelser, hvor had,

fjendskab og bitterhed gradvis

udlignes liv for liv.

I hver en sj&l gemmer sig en sol, der
kan bringes til at lyse pé alt og alle.
I.P.
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